
3階レク♪クッキング🍳
　“ホットドッグ”🌭

ある日、3階のご利用者様とジャンクフードの話にな

り、「たまには食べたいねぇ」という流れに❕
それならばと、ホットドッグを作ることにしました🌭
「パンが美味しい💗」「何個でも食べちゃう😊」と大

好評でした。

10/8～【ハロウィーン製作:1階】　かわいい小物を作ります🎃✂

10/13 【おはぎクッキング:3階】　あんこで上手に包みましょう💗
10/16 【スポーツボッチャ:2階】　手作りの道具で盛り上がりましょう🏀
10/20 【焼き芋の会:4階】      　サツマイモの美味しい季節ですね🍠
10/27 【ハロウィーンパーティー：全体】おばけにビックリしてくださるかな👻
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　敬老会🎊
今年度は喜寿、傘寿、米寿、卒寿の方16名様

を中心に、敬老会を実施しました❣これから

の目標を伺うと「100歳まで長生きすることで

すね」とお話してくださいました。
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敬老会🌷健康の秘訣は？「良く食べ、良く笑う」😀　素敵です💖



敬老会に演芸ショーのプレゼント🎁ペンライトで盛り上がりました💡

　　無類の甘党です🍩（武内）　　愛犬の豆しばマルちゃん命🐕（金田）　　　バスケ愛が熱いです🏀（金原）

　☆イベントは総動員で頑張っています❣　お困りの際は、お気軽にご相談下さいませ❕

☆施設の窓口 事務員　

武内由美(左)、金田佳子(中央)、金原加奈子(右)



介護スタッフが24時間体制で、食事、排

せつ、入浴など、日常生活の介助、健康

管理をサポートします。

一時的にご自宅でのお世話が難しいとき

に、施設で生活いただけます。「もうひ

とつの家」としてご利用ください。

＜編集後記＞

　9月は、敬老会にて楽しくお祝いすることができました🎊そし

て、ようやく穏やかな気候になり、天気の良い日はお散歩にお連

れできるようになりました🌳面会の機会も増えて、皆様の表情も

安心されたような印象があります。ぜひ、施設までお越しくださ

いませ！

当施設では、特別養護老人ホーム(ユニット型)、ショート

ステイなどの介護保険サービスを提供しています。

〒179-0076
東京都練馬区土支田2丁目13-17

月〜土曜・祝日

9:00〜17:00
03-6311-7000

FAX 03-6311-7001

ケアホーム練馬


